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Posebna medicinska sestra KBC-a Split - rasturala je na
fakultetu, bila reprezentativka u taekwondou, obozava futsal:
"Krivo mi je sto se medicinskim sestrama ne vrednuje magisterij"

[NAJBOLJE 1Z DALMACIJE] Inspirativna prica o mladosti, uspjehu, disciplini, medicini i sportu: Marta
Zupan govori o nagradama, radu, odricanju i snovima — ,Nema odustajanja na putu prema vlastitomn cilju”
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O dlicna medicinska sestra, vrhunska sportasica i izvrsna studentica. Sve je to Marta
Zupan, mlada djevojka iz Maslenice kod Zadra. Prvostupnica je sestrinstva i trenutno na

cetvrtoj godini Fakulteta zdravstvenih znanosti.

Medu studentima ¢e ostati zapamcena po tome Sto su joj u samo jednoj godini urucene ¢ak
dvije nagrade za izvrsnost, Rektorova i Procelnikova. Jedna je od rijetkih kojoj su i grad

Obrovac i opc¢ina Jasenice dali priznanje zbog iznimnih sportskih uspjeha.

Najvisi prosjek ocjena tijekom studija iznosio joj je 4,9, a "ponijela” je i titulu studentice
generacije. Stalno je zaposlena na Klinici za bolesti srca i krvnih zila KBC- a Split. Neizmjerno

je sretna zbog toga jer joj je to uvijek bio Zeljeni odjel i najdraza grana medicine.

- Imam sre¢u da mi je okruzenje u kojem radim zdravo u svakom smislu. Zadovoljna sam jer mi
je na poslu odli¢no. Radim veé godinu i pol dana jer sam odmah po zavrsetku studija dobila

posao, pa sada uz njega paralelno i izvanredno studiram na diplomskom studiju.

Srce kao profesionalni izbor

Kroz zivot je uvijek imala potrebu pomagati ljudima, nekada ¢ak i previSe. Tvrdi da nema
liepSeg osjecaja od onoga kada si nekome nesto pomogao. Zato je i upisala Srednju

medicinsku skolu Ante Kuzmaniéa u Zadru.
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Uvijek je voljela intenzivhu medicinu, konkretno kardiologiju, zbog ¢ega je na predavanjima
pozorno slusala svoje profesore kako bi sto prije usvojila sva njihova znanja. Veé¢ na prvoj
godini fakulteta je iz te katedre imala vjezbe, a s obzirom da je prethodno bila profesionalna

sportasica kardiologija joj je bila prirodan slijed za odabir onoga u ¢emu ¢e se specijalizirati.

ljudski organ, danas radim na Kardiologiji. | mogu rec¢i da sam se nadala brzo dobiti posao s
obzirom da globalno nedostaje medicinskih sestara. Dobro se nosim i s teskim situacijama

koje znamo dozivjeti na poslu.

Znanstveni rad i ambicije

Sa svojom mentoricom Dijanom Aranzom, ve¢ ima i napisan znanstveni ¢lanak, "Koronarne
bolesti kod profesionalnih sportasa’, Sto je posebno veseli jer, kaze, uvijek postoji prostor i za
znanstveni rad. Zainteresirana je i za specijalizaciju iz kardiologije za medicinske sestre, te
smatra vaznim da se medicinske sestre skoluju. Dodaje da je praksa na prvom mjestu, no i

znanje je bitno.

Od taekwondoa do futsala

Prica nam kako je odrasla u Obrovcu gdje je u najranijoj dobi pocela trenirati tackwondo u
kojem je nastavila uzivati i u srednjoj skoli u Zadru, ali i nakon sto se preselila u Splitu. Bila je
reprezentativka U21 seniorske reprezentacije, nastupala na Europskom prvenstvu, te bila
prvakinja drzave. Medalje ima u svim kategorijama. Nazalost, nakon operacije noge je morala

prestati s treninzima.
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- Dogodila mi se nova ljubav. Sasvim slu¢ajno sam otkrila futsal. Trenutno igram u Prvoj

hrvatskoj zenskoj malonogometnoj ligi. Clanica sam i sveugilidne reprezentacije s kojom sam
nastupala na drzavnim i Europskom prvenstvu. Do sada sam iz svih sportova koje sam
trenirala i u kojima sam jos$ uvijek aktivha na medunarodnim natjecanjima osvojila vise od 40
medalja. Imam i sedam drzavnih medalja, a najznacajnije mi je osvojeno prvo mjesto u U21
drzavnom seniorskom prvenstvu. Uz to sam "vlasnica" crnog pojasa 2. DAN. Vjerujem da ¢u

jednom upisati Skolu za trenera.

Izazovi mladih i svakodnevni balans

Kada je pitate kako istovremeno uspije biti vrhunska i nagradivana studentica koja uz to jos i
radi nimalo lagan posao odgovorit ¢e vam da je upravo sport izgradio kao discipliniranu osobu.
To joj se od najranije dobi odrazilo u skoli, pa sve do posla. Zato svima preporucuje da se bave

sportom kojeg smatra bitnim za razvoj djeteta.

Zbog svoje skepse ne bi se usudila podi¢i stambeni kredit iako ima siguran posao i kreditno je
sposobna. Uvjerava da su danasnji mladi u nezgodnoj poziciji. Cijene su ogromne, a stanovi su
posebna pri¢a. Upravo zato napustaju zemlju jer sebi ne mogu priskrbiti najosnovnije, a to je
krov nad glavom.
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- Meni je trenutno isto tesko. Ja sada zivim u totalno novom gradu, moram Zivjeti kao
podstanar i raditi, a uz sve to izvanredno i studiram. Sve to sama financiram. A cijene bez
prestanka rastu. lako je u mojoj struci siguran posao i solidna placa mladi ljudi u drugim

strukama imaju vece probleme. Zato mislim da bi drzava za pocetak trebala sufinancirati
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mlade ljude jer bi ih tako potakla da ostanu u svojoj zemlji. Unato¢ svemu i dalje vjerujem da se
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u Hrvatskoj moze uspjeti.

Napominje da joj je krivo Sto se ne vrednuje magisterij medicinskim sestrama, iako imaju

kompetencije, ne priznaje im se zbog ¢ega rade za maniju placu. To joj je totalno

demotivirajuce.

lako slobodnog vremena ima malo vozi biciklu u "svojoj oazi mira" Park Sumi Marjan jer tamo

blizu stanuje, a cesto s njom zna i¢i i na posao. Voli druzenje s prijateljima, ispijanje kava,

drustvene igre, a Cesto se "zaleti" u svoj kraj biti s obitelji.
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"Planiram se vratiti na otok": Petra je iz Blata, rastura u
Splitu na studiju racunovodstva i financija, a
studentima porucuje da budu uporni, znatizeljni i da
ne odustaju od svojih ciljeva

£ M [NAJBOLJE IZ DALMACIJE] Od Blata na Korculi do Rektorove
i nagrade: put znanja, discipline i jasne vizije buduénosti

»» DALMACIJA DANAS

Stigla iz Viteza u Split i rasturila s prosjekom ocjena
5.0. Ivana Kozina: “Mladi moraju imati mogucnost
zaposlenja bez potrebe za politickim vezama ili
strankama”

"Smatram se osobom koja na Zivot gleda pozitivno i vjerujem
da mladi ¢ovjek moze uspjeti i ovdje, pogotovo ako radi ono

Bl Sto volii ako je spreman uloziti trud, vrijeme i odredena
4 odricanja. Uspjeh ne dolazi preko nodi, ali uz upornost i jasne

ciljeve itekako je mogu"
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